


La tarea educadora de los hijos es un.-derecho
y deber primario que tienen los padres.

Los nifilos no nacen con los hdbitos de estudio
necesarios para tener éxito en el colegio. Al
contrario, tienen que aprenderlos.

Nuestro objetivo es exponer algunos consejos
que los padres pueden seguir para ayudar a sus
hijos en el desarrollo y mejora de sus habitos
de estudio.
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TERCERA INFANCIA







EL APRENDIZAJE

Supone la adquisicion de conocimientos o
habilidades a través de la experiencia.




ESTILOS DE APRENDIZAJE

Aprender algo supone que debemos trabajar o procesar
la informacion que recibimos y
reflexionando/experimentando se transforma en
conocimiento. (Kolb)




Conviene saber que...

1. El éxito escolar de un nino depende no solamente del
colegio, sino también de la familia. Familia y colegio se
complementan y los dos son necesarios.

2. Los padres son responsables del desarrollo de
actitudes, valores, habitos, etc. que van a influir en el
rendimiento académico futuro.

3. La implicacion y actuacion de los padres sobre
diferentes aspectos (lugar y horario de estudio,
motivacion y estimulo, colaboracion con el colegio, etc.)
es clave para el proceso de aprendizaje de los ninos.

4. Existe una relacion directa entre el interés de los
padres y el interés de los hijos.




éComo pueden colaborar padres y
madres?




éComo pueden colaborar padres y
madres?

cuestiones resueiltas.

5.- Si observamos pereza o actitud negativa hacia los deberes, hablaremos con él
seriamente y le advertiremos que es una obligacion que tiene que cumplir, de la misma

manera que el padre o la madre acuden a trabajar todos los dias porque es su obligacion




éComo pueden colaborar padres y
madres?




¢Cuando se deben hacer las
tareas escolares en casa?

I 1.Es muy importante que desde el principio de curso quede establecido

: un horario que determine la hora de inicio y el tiempo minimo que el
nino dedicard al trabajo escolar en casa. E); conveniente que los padres |

|ayuden a su hijo a confeccionar un plan de trabajo semanal, en el que

- debera quedar reflejado un horario de estudio personal y realista, que

" pueda cumplirse sin un esfuerzo excesivo. I

: 2. El horario debe incluir el tiempo dedicado al estudio y trabajo
personal y también el tiempo dedicado al ocio. De esta manera el nifio |

|apr'ender'a a organizarse y a distribuir y aprovechar su tiempo

. adecuadamente, sin tener que renunciar a sus actividades preferidas.

|3. El horario debe establecerse de comin acuerdo con nuestro hijo. I

- Para su elaboracion, se tendran en cuenta las horas que ya estan

‘ ocupadas por otras actividades de formacion habituales (ejemplo: |
Talleres, actividades extraescolares, deportivas, etc.) si es posible, se

. colocaran las actividades preferidas por el nifio a continuacion del :

: tiempo dedicado a las tareas e, igualmente, se tendran en cuenta otros
aspectos como no empezar a trabajar inmediatamente despues de llegar I

. del colegio o a continuacion de las comidas. :
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cDonde se deben hacer las tareas
escolares?

"l.EI'I'ugaf"de estudio dét')er' ser siémpﬁé el ‘mismo; pdés'ro'.c}ye la S
.regularidad en el espacio y en el tiempo favorece la creacion de habitos:!
e influye en el rendimiento y en la concentracion.

2:-Debe ser-tranquilo-y sin-estimulos cr.!e puedan distraer la atencion
I del nifio (television, musica, juegos; telefono, etc.).

13. Debe tener: una buena iluminacion, preferiblemente con luz natural.
14, El lugar de estudio debe estar correctamente ventilado.

5. El mobiliario ha de ser adecuado, resistente y comodo. La altura de
-la silla: debe: permitir que los pies apoyen sobre el suelo y la: mesa -
deber ser de tamafio suficiente para distribuir en ella lo necesario.

6. El-material que se vaya a utilizar debe estar en orden y al alcance
-de la mano. Todo debe estar facilmente localizable:




PLANTEAMIENTOS SOBRE LA
MOTIVACION

* ES LA RAZON POR LA QUE.UN ORGANISMO
LLEVA A CABO UNA ACTIVIDAD

DETERMINADA ... =
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PLANTEAMIENTOS SOBRE LA
MOTIVACION

(1 Se ha puesto de manifiesto la existencia de ciertos
cambios evolutivos en las caracteristicas de la
motivacion con que los alumnos afrontan las tareas
escolares: — =

v’ Afrontar las sntuaa s de aprendizaje havidez y
confianza. = \)ﬁ‘ :
v’ Manifestacione

 Siempre, SDIHITEN0S Cursos,

e “
es mMUyimpo ' = !lil""l se sienta
aceptados i IC 1 * A0 “vlos

primeros cursos son importantes para orientarles con

una motivacion hacia el aprendizaje, no hacia los
resultados.
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Recursos para conseguir la motivacion

e Emitir mensajes que transmitan a los ninos sensacion de
que son competentes para realizar las tareas.

e Insistir en actividades autorreforzantes para el alumno,
que le hagan ganar ena'a'l'o im

e Dar feed back frecuente.dt ntelatare: rigiendo
errores, proporcionalt ' - .

* Fortalecer el auti C . ativizar los
fracasos y los eX|t | jue el éxito
deen mbiér Arﬂ

e Usarel elogit
+ Resplfbr y utilig@hici am'.ﬁz
e Hacer preguntaS sobrefa n aprendizaje.

e Mostrar entusiasmo por el trabajo Y Ia materia
correspondiente.
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Recursos para conseguir la motivacion

 Mostrar la utilidad de lo que se ha de aprender.

-

~ T S . o
* Ensenarles a valarar los ok etlvos que se
persiguen con el apr 1r esce
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aprendizaje.
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¢QUE ES LA AUTOESTIMA?

ES LA CONCIENCIA QUE
TENEMOS SOBRE NUESTRO
PROPIO VALOR, NO SOLO PARA
IDENTIFICAR NUESTRAS
CAPACIDADES SINO TAMBIEN
NUESTRAS LIMITACIONES



ORIENTACIONES PARA
AUMENTAR LA AUTOESTIMA

I. HACER QUE EL NINO/A SE SIENTA
SEGURO

II. PROCURAR QUE EL NINO/A
DESARROLL SU IDENTIDAD

IIT. AYUDAR AL NINO/A A LOGRAR
EXITOS.



CUENTOS y LIBROS

Contar cuentos a los niinos hace que los nifios se vuelvan mas reflexivos.
Los cuentos ayudaran a los nifios a vencer sus propios temores.
Facilita que los ninos ejerciten su memoria desde edad temprana.

Les transmite tranquilidad.

Los cuentos son una de las bases para el desarrollo intelectual del niio.

El hecho de compartir los momentos de lectura con sus mayores, hace que los

nifnos se sientan mas queridos.
Despierta en los niios la imaginacidn, la curiosidad.

Ademas adquieren mayor vocabulario, mejoran su capacidad de expresion.




ANA M® PRIETA MARTIN

EQUIPO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
PSICOPEDAGOGICA DE CIUDAD RODRIGO



